
РЕКОМЕНДАЦИИ УЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА 

 «МЕЛКАЯ МОТОРИКА - ЭТО ИНТЕРЕСНО» 

 
Тонкая (мелкая) моторика - это двигательная деятельность, которая 

обуславливается скоординированной работой мелких мышц руки и глаза. Научно 

доказано: чем больше мастерства в детской руке, чем разнообразнее движения рук, 

тем совершеннее функции нервной системы.  

Навыки тонкой моторики: 

-  способствуют развитию речи и мышления ребенка; 

 - помогают ребенку обследовать окружающие его предметы и тем самым 

позволяют ему лучше понять мир, в котором он живет; 

 - позволяют ребенку выразить себя через игру и другие виды деятельности, 

так как движения становятся совершеннее;  

- способствуют повышению самооценки ребенка, потому что у него 

получается выполнение задуманного.  

Слабое развитие моторики остается одной из основных проблем 

дошкольного возраста, поэтому важно развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Систематические упражнения по развитию мелкой моторики пальцев рук 

помогают выработать навыки самоконтроля движений рук не только под 

контролем зрения, но и при участии осязания, тактильно- двигательных ощущений 

(на ощупь). Повторение одного и того же движения способствует автоматизации 

двигательных навыков, является основой подготовки руки к обучению письму.  

Желательно развивать равным образом движения пальцев обеих рук, как в 

играх, так и в быту. Стараться ориентироваться на те упражнения, которые 

способствуют развитию всех пальцев рук. Для укрепления и развития детской 

руки, координации движений рук существуют разнообразные упражнения и игры, 

которые мы используем при работе с детьми в детском саду. О некоторых 

упражнениях и играх хочется рассказать вам более подробно. 

 «МАССАЖ ДЛЯ ПАЛЬЧИКОВ»: Хорошо делать массаж для пальчиков и 

ладошек каждый день. Используются четыре основных приема: поглаживание, 

разминание, растирание, постукивание. Затрачивая всего 5 минут в день на 

проведение пальчиковой гимнастики и массажа можно оказать существенную 

помощь ребенку.  

Занимаясь с ребенком, необходимо придерживаться следующих правил:  

- начинайте с массажа и разогрева кистей рук, заканчивайте поглаживанием;  

- выполняйте движения и правой, и левой рукой; 

- движения на сжатие должны сочетаться с расслаблением;  

- упражнения должны включать изолированные движения каждого пальца; 

 - прежде чем переходить к новому упражнению, важно как следует 

отработать предыдущее пальчиками правой и левой руки;  

- используйте те игры, которые нравятся ребенку и доступны ему;  

- при массаже рук ребенка помогайте ему своими руками только в том 

случае, если у вас положительный настрой. 

 

  



ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ 
«Вышел пальчик погулять» 

1,2,3,4,5 – вышли пальчики гулять. (Загибаем пальчики на обеих руках) 

Этот пальчик в лес пошел, (разгибаем пальчики поочередно) 

Этот пальчик гриб нашел, 

Этот резал, 

Этот ел, 

Ну а этот лишь смотрел! 

 

«Дом» 

Я хочу построить дом, 

(Руки сложить домиком, и поднять над головой) 

Чтоб окошко было в нём, 

(Пальчики обеих рук соединить в кружочек) 

Чтоб у дома дверь была 

(Ладошки рук соединяем вместе вертикально) 

Рядом чтоб сосна росла. 

(Одну руку поднимаем вверх и "растопыриваем" пальчики) 

Чтоб вокруг забор стоял, 

Пёс ворота охранял, 

(Соединяем руки в замочек и делаем круг перед собой) 

Солнце было, дождик шёл, 

(Сначала поднимаем руки вверх, пальцы "растопырены". Затем пальцы опускаем вниз, 

делаем "стряхивающие" движения) 

И тюльпан в саду расцвёл! 

(Соединяем вместе ладошки и медленно раскрываем пальчики - "бутончик тюльпана"). 

 

«Замок» 

На дворе висит замок. (пальцы рук в кулачках) 

Кто его открыть бы мог? 

Потянули, (движения кисти к себе) 

Покрутили, (круговые движение кистью) 

Постучали – (основания ладоней стучат друг о друга) 

И открыли! (пальцы разжимаются). 

 

ПАЛЬЧИКОВЫЕ ПОТЕШКИ 
«Семья» 

Этот пальчик – дедушка, 

Этот пальчик – бабушка, 

Этот пальчик – папочка, 

Этот пальчик – мамочка, 

Ну а этот пальчик – я. 

Вот и вся моя семья! 

«Колыбельная» 

Этот пальчик хочет спать, 

Этот пальчик лег в кровать, 

Этот пальчик чуть вздремнул, 

Этот пальчик лишь уснул, 

Этот крепко, крепко спит 

Тихо носиком сопит... 

«Кулачок» 

Один, два, три, четыре, пять, 

Вышли пальчики гулять, 

Один, два, три, четыре, пять, 

В домик спрятались опять. 

 

«Гриб» 

Этот пальчик в лес пошел, 

Этот пальчик гриб нашел, 

Этот пальчик гриб помыл, 

Этот пальчик гриб сварил, 

Этот пальчик гриб съел – 

Оттого и потолстел. 

 

Дорогие родители, успехов Вам и вашим детям! 


